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Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

«Юный спасатель» 

 

Срок реализации: 3 года 

Возраст детей: 13-17 лет 
 

Программа  рассчитана  на  трехгодичный  цикл  

занятий  (теоретических  и практических), будет 

реализована в течение учебного года, 39 недель: 

первый год обучения     - 144 часа  (4 часа в неделю);  

второй       - 216 часов (6 часов в неделю);  

третий       - 216 часов (6 часов в неделю). 



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

  Актуальность программы 

В   результате   реализации   программы   подростки   получат   
дополнительные знания и умения в области гражданской обороны, 
поведению в чрезвычайных ситуациях и  при стихийных бедствиях. 

 Педагог намерен привлекать в детское объединение детей из группы 
социального риска, поскольку данная программа поможет им в 
самоопределении и формировании социальных качеств личности. 

 Практика работы и анализ проведенных мероприятий позволяют сделать 
выводы о необходимости: развития указанных видов деятельности среди 
молодежи по профориентации и начальной профессиональной 
подготовке в области защиты от чрезвычайных ситуаций; как и сети 
общественных пунктов Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; объединения 
отрядов «Юный спасатель» в единую общественную организацию; 
координации деятельности учреждений дополнительного образования 
детей и подготовки кадров общественных спасателей, имеющих опыт 
поисково-спасательных работ. 

 



 Направленность (профиль) программы 

 Программа имеет социально -  педагогическую 
направленность. 

 По уровню разработки Программа «Юный спасатель» является 

модифицированной 

 По форме организации содержания Программа «Юный 
спасатель» - модульная, составленная из самостоятельных, 

устойчивых целостных блоков. 

 По цели обучения: программа профессионально-прикладная. 

 Уровень освоения программы – продвинутый 

 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 



 Адресат программы: обучающиеся подросткового и раннего 
юношеского возраста.  

 Объем и сроки освоения программы: Программа «Юный 
спасатель» является программой средней продолжительности 
реализации - реализуется в течение 3 лет обучения. 

 Формы обучения: очная 

 Формы проведения занятия: комбинированная, экскурсия, 
встреча с представителями службы Спасателей, МЧС РФ, 
консультация, проектная деятельность, физическая подготовка. 

 Формы организации образовательного процесса 

 - коллективная (фронтальная) 

 - групповая (более 2-х человек) 

 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы - совершенствование военно-

патриотического воспитания подростков и молодежи, 

основанного на принципах взаимопомощи, 

благородства, любви к людям и природе, приобщения к 

вопросам личной и коллективной безопасности. 



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 Воспитательные задачи: 

- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, гражданской ответственности, 

общественного долга; 

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к преодолению трудностей; 

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

- воспитывать активную жизненную позицию, чувство гражданской ответственности; 

- воспитывать чувство взаимопомощи, любознательности, уважения к мнению другого человека, коллективизма; 

- воспитывать отношение к жизни как величайшей ценности; 

- формировать мотивацию к выбору профессии, связанную с  

включение воспитанников детского объединения в социально-значимую деятельность; 

-   воспитание гражданских качеств личности подростка; 

- социализация    и    ресоциализация    подростка    в    условиях    детского коллектива; 



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 Развивающие задачи: 

- развитие самостоятельности и ответственности в принятии решений; 

 - развитие координации и моторных навыков подростка; 

развитие детского технического творчества, 

- развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения тематических викторин, конкурсов, соревнований, 

смотров; 

- развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации встреч с работниками пожарной охраны. 

- развивать интерес к познанию мира, к углубленному изучению дисциплин, выявлению сущности процессов и явлений 

во всех сферах деятельности (науки, техники, и общества и т.д.); 

- развивать понимание многосторонней ценности природы как источника материального и духовного развития общества; 

- развивать логику мышления при планировании и проведении исследовательской и проектной деятельности (умение 

анализировать, сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи);  

- развивать навыки самостоятельной работы с научной и научно-популярной литературой;  

- формировать навыки оценки и самооценки спасательноориентированной деятельности; 

- формировать коммуникативные навыки и навыки сотрудничества для осуществления совместной   деятельности.    



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 Образовательные задачи: 

дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных ситуациях; 

- дальнейшее развитие знаний в области истории Отечества и нашего края, физической культуры и спорта, 

медицины; 

- научить основам строевой подготовки; 

- приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными средствами пожаротушения. 

- познакомить с  терминологией; 

- формировать навыки решения ситуативных задач;  

- изучение      алгоритмов      деятельности      в      различных      ситуациях чрезвычайного характера; 

- приобретение    специальных    навыков    по    основным    направлениям программы – поисково-спасательные работы, 

– первая доврачебная помощь, 

– основы начальной военной подготовки 



Учебный план на 1 год обучения 

 



Планируемые результаты после 1 года обучения 

В результате обучения в детских объединениях подростки и старшеклассники должны  получить  

определенные  представления  (быть  ознакомлены),  приобрести знания, а также овладеть 

определенным кругом практических умений и навыков. Ожидаемые результаты после обучения: 

Воспитанники детского объединения будут знать:  основы  законодательства  Российской  

Федерации  в  области  гражданской обороны, воинской обязанности и военной службы; 

   теоретические основы деятельности по направлениям программы; типы  и  виды  туристического  

и  поисково-спасательного  оборудования  и снаряжения; характер основных чрезвычайных  

ситуаций  и  алгоритмы деятельности в случае их возникновения.  

будут уметь : оказывать первую доврачебную помощь, разбирать и собирать автомат Калашникова; 

стрелять из пневматической винтовки; пользоваться    средствами    индивидуальной    и    

коллективной    защиты, пожаротушения;   вязать узлы, применяемые в туризме и альпинизме;

 оказывать помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях техногенного и природного 

характера;  ориентироваться на местности при помощи карты и компаса. 

  



Учебный план на 2 год обучения 

 № Название раздела, тема Кол-во 

часов 

Теория  Практика Формы аттестации или контроля 

1 Комплектование группы - -   входящая диагностика 

2 Вводное занятие 2ч.      2ч.   Применение на практике 

3 Основы здорового образа 

жизни, медицинских знаний и 

правил оказания первой 

медицинской помощи 

20ч. 6ч. 

  

14ч. Игра по станциям 

4 Чрезвычайные ситуации 

природного и 

техногенного происхождения 

26ч. 6ч. 18ч Презентация 

5 Основы обеспечения 

безопасности на 

природе и в быту 

32ч. 12ч. 20ч. Викторина 

6 Основы автономного 

существования в условиях дикой 

природы 

38час 14ч. 24ч.   

7   

Основы экологических знаний 

8час. 6ч. 2ч. Практическое задание 

8 Начальная военная подготовка.  26час. 10ч. 16ч. Контрольная работа 

9 Физическая подготовка 30 час. 2ч. 28 час.   

10 Туристические навыки 34часа 4ч. 30час.   

11 Психолого – педагогическая 

диагностика 

6час.   6ч.   

  ИТОГО: 216 ч. 84 ч. 132ч.   



Планируемые результаты после освоения программы 2 года обучения  

 

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет способствовать: 

-расширению сети объединений, учреждений и организаций, занимающихся воспитанием и 

подготовкой детей и подростков к действиям в экстремальных ситуациях; 

-обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках 

социума; 

-значительному увеличению числа детей – участников общественного детско-юношеского 

движения «Школа безопасности» и подростковых объединений «Юный спасатель», вовлекая 

их в социально значимую деятельность; 

-оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также профессиональной ориентации 

участников движения. 



№ Название раздела, тема Кол-во 

часов 

Теория  Практика Формы аттестации или контроля 

1 Комплектование группы 4ч. 4ч.   входящая диагностика 

2 Вводное занятие 2ч.      2ч.   Применение на практике 

3 Основы здорового образа 

жизни, медицинских знаний и 

правил оказания первой 

медицинской помощи 

36ч. 8ч. 

  

28ч. Викторина 

4 Чрезвычайные ситуации 

природного и 

техногенного происхождения 

36ч. 20ч. 16ч Презентация 

5 Основы обеспечения 

безопасности на 

природе и в быту 

26ч. 10ч. 16ч. Викторина 

6 Основы автономного 

существования в условиях дикой 

природы 

24час 10ч. 14ч. Тестирование 

7   

Основы экологических знаний 

12час. 8ч. 4ч. Практическое задание 

8 Начальная военная подготовка.  14час. 6ч. 8ч. Контрольная работа 

9 Физическая подготовка 36 час. 4ч. 32 час. Сдача нормативов 

10 Туристические навыки 22часа 2ч. 22час. Конкурсно – игровая программа 

11 Психолого – педагогическая 

диагностика 

6час.   6ч. Анкетирование 

  ИТОГО: 216 ч. 70 ч. 146ч.   

Учебный план на 3 год обучения 

 



Планируемые результаты после освоения программы 3 года обучения  

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет способствовать: 

-расширению сети объединений, учреждений и организаций, занимающихся 

воспитанием и подготовкой детей и подростков к действиям в экстремальных 

ситуациях; 

-обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках 

социума; 

-значительному увеличению числа детей – участников общественного детско-

юношеского движения «Школа безопасности» и подростковых объединений «Юный 

спасатель», вовлекая их в социально значимую деятельность; 

-оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также профессиональной 

ориентации участников движения. 



Комплекс организационно-

педагогических условий 
 Занятия проводятся на базе МБОУ «Октябрьская СОШ», отделение МЧС по 

Октябрьскому району Оренбургской области,  Центральная районная Больница 

Октябрьского района. Лесопосадка вдоль реки Б. Юшатырь, Учебный городок 

МБОУ «Октябрьская СОШ», Тренировочная площадка  

МБОУ «Октябрьская СОШ», Спортивный стадион МБОУ «Октябрьская СОШ»,  

Форма контроля: используются Игровая программа, анкетирование, 

Тестирование, эксперимент, соревнования, семинар,  

беседа,  ситуативная задача, презентация, реферат, работа по 

карточкам, 

соревнования по стрельбе, состязания, игра по станциям. 



Комплекс организационно-

педагогических условий 
 Кадровое обеспечение Программа реализуется педагогом 

дополнительного образования. При реализации программы 

активно используются экскурсии в образовательные учреждения, 

экскурсии в краеведческие музеи г. Оренбурга и выставочный зал  

Октябрьского района., Экскурсия в музей Пожарной охраны г. 

Оренбург.  



Комплекс организационно-

педагогических условий 
 Формы подведения итогов реализации программы 

«Юный спасатель» являются: 

- прохождение полосы препятствий; 

- строевая подготовка 

- презентация индивидуальных и коллективных проектов 

обучающихся; 

- викторина; 

- участие в ежегодных соревнованиях районного, 

регионального и всероссийского уровня 



Результат освоения программы- результат 

участия во всероссийских, областных и 

районных конкурсах 

 



Результат освоения программы- результат 

участия во всероссийских, областных и 

районных конкурсах 

 



Комплекс организационно-

педагогических условий 
 


